Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI )

VENDREDI
Salade de Duo de Céleri Rillette de porc Concombre CEuf
pousse de soja  Carottes HVE a cornichons Mayonnaise
l'oriental Moussaka de
Sauté de porc Escalope légumes au pois  Poissons MSC,
VPF Merguez Viennoise VF chiches Local Purée de
Choux Haricots verts = Cotes de Blettes Salade Verte léegumes
Romanesco persillés
Entremet vanille = Emmental Bio  Chocolat liégeois
P’tit fourré Yaourt Bio Aide UE a
Aide UE a Fruits au sirop destination des Banane Bio
Prune Bio destination des écoles Aide UE a
Aide UE a écoles Far Breton destination des
destination des Compote maison écoles
écoles Pomme-Fraise
Appellations

e AB, Agriculfure Biologique ‘é’ IGP, Indication Géographique Protégée jé/ VBF, Viande de Boeuf Francaise

& AOP, Appellation dOrigine Protésee LRI Rouge " /b, Viande de Porc Frangaise

2% BB, Bleu Bianc Cocur = ) Vegetarien

’ ‘& MSC, Péche durable




Appellations
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AB, Agriculture Biologique

~ AOP, Appellation d’Origine Protégée
_:g:l.fxf,?
‘== BBC, Bleu Blanc Coeur

i@ IGP, Indication Géographique Protégée
@“‘ Label Rouge
W

¥ MSC, Peche durable

/ 'VBF, Viande de Beeuf Francaise
s

]NE-?/

VPF, Viande de Porc Francaise
@ Végétarien




